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Załącznik Nr 1 
OKREŚLENIE PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA. 

Przedmiotem zamówienia jest usługa – sprzątanie, czyli wykonywanie wszystkich  
czynności związanych z utrzymaniem czystości, Centrum Treningowego Nr 5  
przy ul. Spiskiej 1 we Wrocławiu (fitness i siłownia, korty tenisowe, lodowisko). 
 
1. Obowiązkiem utrzymania czystości objęte będą następujące obiekty: 
       a) Fitness i siłownia: 

- Sala Cardio i ćwiczeń siłowych - 350m ² 
- sala fitness - 100m² 
- sala spinning – 65m² 
- klatki schodowe, hole, ciągi komunikacyjne – 100m² (część siłowni i fitness) 
- pawilon odnowy biologicznej – 100 m² (w tym łaźnia parowa, sauna sucha, szatnie, natryski,    
  pokój wypoczynkowy), 150m² glazury na ścianach, 5m² luster, 5 okien o pow. 5m²) 
- toalety + natryski (węzeł damski – 15m², węzeł męski – 48m²),   

       - pomieszczenia szatniowe (damskie – 50m², męskie – 55m²)  
 - pomieszczenia pracownicze - 40m² (szatnia pracownicza z toaletą dla niepełnosprawnych,      
   pomieszczenie socjalne, biuro kierownika) 

  
        b) Korty tenisowe: 
        - recepcja wraz z toaletą i zapleczem - 56 m² 
        - korytarz z dwiema toaletami - 34,5m² 
        - przejście do balonu - 7,5m² 
        - szatnia męska z toaletą - 36,84m² i natrysk 
        - szatnia damska z toaletą - 13,5m² i natrysk 
        - pokój sędziów - 8,56m² 
        - pokój trenerów - 6,91m² 
        - zaplecze gastronomiczne - 4,4m² 
        - korytarz - 6,47m² 
        - wiatrołap – 3,15m² 
 
        c) Lodowisko (usługa wykonywana w okresie od 15 października do 31 marca): 
        - szatnia, podłoże gumowe – 80m² 
        - hol górny - 40m² 
        - hol dolny - 55m² 
        - toalety, podłoże gumowe - 30m² 
        - przedsionek przy wejściu – 9m² 
        - szatnia pracownicza, kafle - 75m² 
        - schody kafle -16m² 
        - toalety w szatni, kafle -36m² 
        - punkt medyczny, szatnia instruktorów - 16m² 
 
 
2. Godziny wykonywania przedmiotu zamówienia: 
 
a) Fitness i siłownia: 
w każdy poniedziałek, wtorek, środę, czwartek, piątek i niedzielę miesiąca utrzymanie czystości, 
godziny pracy: 22:00 – 6:00 
 
b) Korty tenisowe: 
w każdy poniedziałek i każdą środę miesiąca utrzymanie czystości, godziny pracy: 11:00 – 15:00 
 
c) Lodowisko (usługa wykonywana w okresie od 15 października do 31 marca): 
codzienne utrzymanie czystości, godziny pracy: 22:00 – 6:00, ponadto 
   SERWISY DZIENNE: 
    godziny pracy: - od poniedziałku do piątku: od 15:00 do 16:00  
                               - soboty, niedziele, święta i ferie zimowe: od 12:00 do 13:00 i od 16:00 do 17:00  
                               
 
W ramach serwisu dziennego, na lodowisku, Wykonawca zapewni porządek w szatni, holu górnym  
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i dolnym, toaletach, punkcie medycznym oraz w przedsionku wyjściowym. 
  
 
3. Informacje dotyczące wykonywania przedmiotu zamówienia: 
Dodatkowo: 
1)  2 razy w okresie obowiązywania umowy (tj. 2x w okresie 12 miesięcy), po uzgodnieniu terminu z 
kierownikiem obiektu, Wykonawca będzie zobowiązany do maszynowego doczyszczenia podłóg i 
położenia nowych, odpowiednich polimerów w sali ćwiczeń siłowych i cardio oraz w sali spinning. 
Doczyszczenie i położenie polimeru wiążą się z wyniesieniem przez Wykonawcę całego sprzętu z 
wymienionej sali i ponownym jego wniesieniem. 

 
2) 3 razy w okresie obowiązywania umowy (tj. 3x w okresie 12 miesięcy) lub częściej, po uzgodnieniu 
terminu z kierownikiem obiektu, Wykonawca będzie zobowiązany do mycia okien we wszystkich 
pomieszczeniach.  
 
Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia znajduje się w pkt 1.10. 
 
4. Wymagania Zamawiającego w stosunku do osób wykonujących przedmiot zamówienia: 
1) Osoby wykonujące przedmiot zamówienia muszą być przeszkolone w zakresie przepisów BHP i 
posiadać aktualne książeczki do celów sanitarno-epidemiologicznych. Wymóg bezwzględny – 
związane to jest z przepisami. 
2) W związku z bezpieczeństwem obiektu, odpowiedzialnością materialną i koniecznością przekazania 
informacji do działu monitoringu firmy chroniącej obiekt, Wykonawca, po wybraniu jego oferty jako 
najkorzystniejszej i po podpisaniu umowy, dostarczy dane osób, które będą wykonywały przedmiot 
zamówienia (imię i nazwisko) w terminie 3 dni od dnia podpisania umowy. 
3) Do wykazu osób, o którym mowa w ppkt 2 Wykonawca dołączy kserokopię zaświadczeń o 
odbytych przeszkoleniach z zakresu przepisów BHP, przepisów przeciwpożarowych, z zakresu 
ochrony informacji niejawnych, aktualne książeczki do celów sanitarno-epidemiologicznych.  
4) Wykonawca zobowiązany będzie zapewnić ciągłą pracę osób wykonujących przedmiot 
zamówienia.  
W przypadku choroby lub innego zdarzenia losowego Wykonawca zobowiązany jest pisemnie 
poinformować o tym fakcie Zamawiającego, nie później niż w terminie jednego dnia od wystąpienia 
tego zdarzenia oraz dokonać stosownego zastępstwa. 
5) W okresie wykonywania przedmiotu zamówienia Zamawiający wymaga bezwzględnego zakazu  
palenia papierosów na terenie całego obiektu. 
 
5. Wykonawca zobowiązany jest do przestrzegania regulaminu obiektu. W szczególności nie   
wprowadzania postronnych osób, bez wcześniejszego uzgodnienia z Zamawiającym. 
 
 
6. Wykonawca będzie wykonywał przedmiot zamówienia przy użyciu własnych: środków 
czystości, środków higienicznych oraz narzędzi i urządzeń technicznych. 

a) Środki czystości (dobrej jakości) - dostarcza Wykonawca  
 

1) Stosowane przez Wykonawcę środki czystości będą musiały odpowiadać wymogom ustawy z 
dnia 25 lutego 2011r. o substancjach chemicznych i ich mieszaninach (Dz. U. z 2015r., poz. 
1203), tj. nie mogą zawierać substancji powodujących zagrożenie dla środowiska, zdrowia lub 
życia człowieka. 

2) Środki czystości i środki higieniczne będą dostarczane i uzupełniane według bieżących 
potrzeb w celu zapewnienia należytego wykonania przedmiotu zamówienia. 

3) Wykonawca musi stosować chemiczne środki czystości zgodnie z ich przeznaczeniem. Środki 
czystości muszą posiadać karty charakterystyki, które będą do wglądu na żądanie 
Zamawiającego, bądź instytucji kontrolujących stan sanitarny obiektu. Środki czystości muszą 
posiadać etykiety i opisy w języku polskim. 

4) Środki chemiczne powinny być produktami przeznaczonymi do profesjonalnego  użytku.  
5) Wykorzystywane przez Wykonawcę środki czystości i środki higieniczne muszą być nowe, nie 

używane wcześniej, wolne od wad fizycznych, muszą posiadać parametry techniczne w pełni 
zgodne z parametrami określonymi w niniejszej Specyfikacji istotnych warunków zamówienia i 
w umowie. 
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6) W przypadku stwierdzenia nienależytego wykonania usługi spowodowanego stosowaniem 
nieodpowiednich środków czystości, narzędzi lub urządzeń technicznych Zamawiający 
zastrzega sobie prawo do żądania od Wykonawcy zmiany środków czystości (w tym na 
wskazane przez Zamawiającego), narzędzi lub urządzeń technicznych. 

7) Produkty chemiczne powinny być dobrej jakości. Zamawiający zastrzega sobie prawo do 
kontroli jakości środków chemicznych. Odpowiednio dobrane do rodzaju posadzek na 
obiekcie:   
a. Posadzka linoleum – pH 10-11 (dobre właściwości usuwania śladów gumowych po 

obuwiu sportowym) 
b. Posadzki zabezpieczone powłokami polimerowymi – pH  7  (dobre właściwości 

odtłuszczające) 
c. Kafle gresowe – pH 12-14, produkty oparte na bazie krzemianów, do powierzchni 

mikroporowatych. 
d. Podłoga drewniana – deska barlinecka pH 7 – preparat powinien zawierać środki 

konserwujące do drewna np. na bazie wosków, a jednocześnie powinien zostawiać 
warstwę antypoślizgową (nie sidolux ) .  

e. Podłoga panelowa – preparat powinien zawierać środki konserwujące do drewna np. na 
bazie wosków, a jednocześnie powinien zostawiać warstwę antypoślizgową  (nie sidolux).   

f. Podłoga gumowa – pH 7-10, produkty oparte na bazie krzemianów.  
g. Sanitariaty – pH 1-3, oparty na bazie kwasów organicznych lub nieorganicznych 

(posiadający bardzo dobre właściwości usuwania kamienia, nalotów z mydeł i żeli, uryny). 
 

b)  Środki utrzymania higieny dostarcza Wykonawca: 
1) Papier toaletowy – dobrej jakości, rolka mini Jumbo, szer. 19cm, biały, celulozowy, 2 warstwy.  
2) Ręczniki papierowe – w roli, centralnego dozowania, dobrej jakości, rozmiar Mini lub Maxi 

oraz dobrej jakości, białe składane Z-Z. 
3) Mydło w płynie – białe, o świeżym zapachu, opakowanie 5L, dobrej jakości, gęste, z 

dodatkiem gliceryny.  
4) Kostki bakteriobójcze i wkładki, niwelujące zapach moczu - do pisuarów. 
5)  Woreczki higieniczne – dobrej jakości. 
6) Odświeżacz powietrza Merida (nie dopuszcza się zamienników innych producentów) - wkłady 

do dozowników elektronicznych 243 ml. 
7)    Środek do dezynfekcji tapicerki – dostarcza Wykonawca: 

Ze względu na negatywny wpływ dezynfekcji alkoholowej, aldehydowej, chlorowej na 
tapicerkę urządzeń Zamawiający dopuszcza do jej dezynfekcji preparaty oparte na technologii 
wody utlenionej . Szybki czas reakcji.  

 
c)  Sprzęt do sprzątania – zabezpiecza Wykonawca: 

       Ilość i jakość sprzętu do sprzątania musi zapewnić świadczenie usługi na wysokim poziomie. 
 
7. Wykonawca pokryje wszelkie szkody wyrządzone w mieniu Zamawiającego w okresie wykonywania 
przedmiotu zamówienia. 
 
8. 
a) Dwa razy w tygodniu (w godzinach 09:00 – 10:00), w całym okresie wykonywania przedmiotu 
zamówienia, przedstawiciel Wykonawcy i przedstawiciel Zamawiającego (kierownik obiektu lub osoba 
przez niego wskazana) będą dokonywać wspólnej inspekcji w zakresie jakości świadczonej usługi 
sprzątania. Z każdej inspekcji zostanie spisana notatka, podpisana przez obie strony.  
b) Nieuzasadniona nieobecność Wykonawcy w terminie określonym w pkt a) nie wstrzymuje 
czynności Zamawiającego, wówczas notatka zostaje podpisana jedynie przez Zamawiającego i 
Wykonawca nie będzie zgłaszał zastrzeżeń w tym zakresie. 
c) Notatki określone w pkt a) i b) będą podstawą do sporządzenia comiesięcznego protokołu 
wykonanych usług. Obowiązek sporządzenia w/w protokołu obciąża Wykonawcę. 
 
9. Za nieprzestrzeganie regulaminu obiektu oraz za niewykonanie któregokolwiek z punktów 
szczegółowo opisanego przedmiotu zamówienia Zamawiający obciąży Wykonawcę następującymi 
karami pieniężnymi (na podstawie załączonej notatki z inspekcji): 

a) 500,00 zł (słownie: pięćset złotych) za: 
- każde nieposprzątanie jednego pomieszczenia („koty” kurzu na podłodze uznaje się za    
  nieposprzątane pomieszczenie) 
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- każde niezamknięcia okna w którymkolwiek z pomieszczeń wymienionym w pkt. 1., 
- każde niewyłączenie oświetlenia w którymkolwiek z pomieszczeń wymienionym w pkt.  
  1., 

b) 1 000,00 zł (słownie: jeden tysiąc złotych) za: 
- każde niewyłączenie klimatyzacji/wentylacji w którymkolwiek z pomieszczeń wymienionym  
  w pkt. 1., 
- każde niezałączenie któregokolwiek z alarmów w momencie opuszczania obiektu, 
- każde niezamknięcie obiektu. 

 
Wykonawca pokryje koszty przyjazdu grupy interwencyjnej, jeśli nastąpi nieuzasadnione włączenie 
alarmu z winy Wykonawcy. 
 
10. Szczegółowy opis zakresu prac na poszczególnych obiektach Zamawiającego: 
 
a) Fitness i siłownia: 
 
 
SZCZEGÓŁOWY ZAKRES PRAC  
Rodzaj Czynności Częstotliwość 

          Sala cardio i ćwiczeń siłowych 

- pozamiatanie a następnie umycie mopem podłogi odpowiednim płynem, a także 
odkurzenie i umycie odpowiednim płynem podłogi na strefie treningu funkcjonalnego, 

6 x w tygodniu 

- przetarcie z kurzu urządzeń (sprzęt do ćwiczeń oraz drabinki, ławki, poręcze itp.) oraz 
dokonanie dezynfekcji tych urządzeń, 

6 x w tygodniu 

- umycie piłek, karimat, tapicerki przyrządów, drabinek - a następnie dezynfekcja 
odpowiednim płynem, 

6 x w tygodniu 

- umycie powierzchni szklanych (lustra, okna), plastikowych (TV, głośniki, stoliki, 
parapety itp.). 

6 x w tygodniu  

- wymiana worków w pojemnikach na śmieci 6 x w tygodniu 
- uzupełnienie pojemników z ręcznikami papierowymi 6 x w tygodniu 
- uzupełnienie pojemników z płynem do dezynfekcji 6 x w tygodniu 
- uzupełnianie wkładów zapachowych 2x w miesiącu tj. 16 

wkładów 
- maszynowe doczyszczenie wykładziny podłogowej 1x w miesiącu 
- okresowe doczyszczanie i polimeryzacja podłogi  2x w roku 

        Sala fitness 

- pozamiatanie a następnie umycie mopem podłogi odpowiednim płynem  6 x w tygodniu 
- umycie i dezynfekcja piłek, karimat, stepów, hantli , przyborów do zajęć ( gryfy , 
obciążniki )  

3 x w tygodniu 

- umycie powierzchni szklanych (lustra, okna), plastikowych (TV, głośniki, parapety itp.). 6 x w tygodniu  
- uzupełnienie pojemnika z ręcznikami papierowymi 6 x w tygodniu 
- uzupełnienie pojemników z płynem do dezynfekcji 6 x w tygodniu 
 - maszynowe doczyszczenie parkietu 1x w miesiącu 

       Sala spinning 

- pozamiatanie a następnie umycie mopem podłogi odpowiednim płynem  6 x w tygodniu 
- umycie i dezynfekcja rowerów do spinningu 
 

2 x w tygodniu 

- umycie powierzchni szklanych (okna), plastikowych (głośniki, rzutniki, parapety itp.). 6 x w tygodniu  
- uzupełnienie pojemnika z ręcznikami papierowymi 6 x w tygodniu 
- uzupełnienie pojemników z płynem do dezynfekcji 6 x w tygodniu 
- maszynowe doczyszczenie wykładziny podłogowej 1x w miesiącu 
- okresowe doczyszczanie i polimeryzacja podłogi 2x w roku 

         Pomieszczenie sauny 

- pozamiatanie i umycie podłóg odpowiednim płynem, umycie umywalki, miski 6 x w tygodniu 
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ustępowej (także desek) odpowiednimi płynami i dezynfekcja ich.(nie dopuszczenie do 
powstawania osadu z kamienia), umycie ścian wykonanych z glazury w kabinie 
natryskowej i toalecie (nie dopuszczając do powstawania osadu z kamienia) 
- umycie i dezynfekcja ław drewnianych w kabinie sauny oraz leżaków w pomieszczeniu 
do odpoczynku 

6 x w tygodniu 

- umycie, przetarcie pieca w kabinie saunie 6 x w tygodniu 
- wymiana worka na śmieci i przetarcie parapetów wewnętrznych 6 x w tygodniu 
- maszynowe doczyszczenie glazury 1x w miesiącu 
 
          Pomieszczenia łaźni parowej 

 

- pozamiatanie i umycie podłóg odpowiednim płynem 6 x w tygodniu 
- umycie glazury łaźni 6 x w tygodniu 
- umycie powierzchni glazury środkiem dezynfekującym 6 x w tygodniu 
- maszynowe doczyszczenie glazury 1x w miesiącu 

        Klatki schodowe, hole, ciągi komunikacyjne 

- pozamiatanie podłóg a następnie umycie odpowiednim płynem 6 x w tygodniu 
- utrzymanie w czystości cokolików przy podłodze 6 x w tygodniu 
- umycie powierzchni szklanych (luster itp.), plastikowych (blaty recepcji, stoliki,  itp.) 6 x w tygodniu 
- utrzymanie w czystości kwiatów, 6 x w tygodniu 
- utrzymanie w czystości skrzydeł drzwi oraz pojemników na śmieci 6 x w tygodniu 
 - wytrzepanie wycieraczek przy wejściach 

6 x w tygodniu 
- utrzymanie w czystości grzejników (dot. całego obiektu) 1x w tygodniu 
- wymiana worków w pojemnikach na śmieci i uzupełnienie ręczników papierowych 6 x w tygodniu 
- maszynowe doczyszczenie glazury 1x w miesiącu 

       Toalety + natryski 

- pozamiatanie i umycie podłóg odpowiednimi płynami oraz dezynfekcja tych 
powierzchni 6 x w tygodniu 
- umycie umywalek, misek ustępowych (także desek) odpowiednimi płynami i 
dezynfekcja ich.(nie dopuszczenie do powstawania osadu z kamienia), 6 x w tygodniu 
- umycie baterii natryskowych i umywalkowych (nie dopuszczając do powstawania 
osadu z kamienia) 6 x w tygodniu 
- mycie glazury na ścianach wokół umywalek, luster, misek ustępowych 

6 x w tygodniu 
- umycie ścian wykonanych z glazury w kabinach natryskowych i toaletach (nie 
dopuszczając do powstawania osadu z kamienia) 

1x w tygodniu 
 

- uzupełnienie pojemników na papier toaletowy i ręczniki papierowe 6 x w tygodniu 
- mycie, odtykanie oraz czyszczenie odpowiednim sprzętem (odkurzacz na wodę) 
kratek ściekowych w natryskach i toaletach 

 6 x w tygodniu 

- wymiana worków w pojemnikach na śmieci 6 x w tygodniu 
- maszynowe doczyszczenie glazury 1x w miesiącu 
- uzupełnianie wkładów zapachowych 2x w miesiącu tj. 16 

wkładów 
-zalewanie kratek kanalizacyjnych preparatami usuwającymi nieprzyjemny zapach 6 x w tygodniu 

        Pomieszczenia szatni damskiej i męskiej 

- pozamiatanie i umycie podłóg odpowiednim płynem 6 x w tygodniu 
- przetarcie kurzu na szafkach i pod szafkami oraz umycie szafek wewnątrz - dot. 
szafek dla klientów 

6 x w tygodniu 

- umycie, przetarcie ławek (siedziska i nogi) luster i drzwi 6 x w tygodniu 
- wymiana worków w pojemnikach na śmieci i uzupełnienie ręczników papierowych 6 x w tygodniu 
- maszynowe doczyszczenie glazury 1x w miesiącu 
- uzupełnianie wkładów zapachowych 2x w miesiącu tj. 16 

wkładów 
- zalewanie kratek kanalizacyjnych preparatami usuwającymi nieprzyjemny zapach 6 x w tygodniu  
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         Szatnia pracownicza z toaletą dla niepełnosprawnych 

- pozamiatanie i umycie podłóg odpowiednim płynem 6 x w tygodniu 
- przetarcie kurzu na szafkach i pod szafkami 6 x w tygodniu 
- umycie i przetarcie ławki 6 x w tygodniu 
- umycie sanitariatów, prysznica, umywalek, umycie luster i wymiana worków w 
pojemnikach na śmieci 

6 x w tygodniu 

- uzupełnienie pojemników na papier toaletowy i ręczniki papierowe 6 x w tygodniu 

        Pomieszczenia socjalne 

- pozamiatanie i umycie podłogi odpowiednim płynem 6 x w tygodniu 
- przetarcie kurzu na szafkach i blacie 6 x w tygodniu 
- umycie i przetarcie stolika, krzeseł, parapetów 6 x w tygodniu 
- umycie umywalki odpowiednimi płynami i dezynfekcja (niedopuszczenie do 
powstawania osadu z kamienia), wymiana worków w pojemnikach na śmieci, 
Uzupełnienie płynu i gąbek do mycia naczyń 
 

6 x w tygodniu 

         Pomieszczenia kierownika 

- pozamiatanie i umycie podłogi odpowiednim płynem 6 x w tygodniu 
- przetarcie kurzu na szafkach, biurku, krzesłach, parapetach 6 x w tygodniu 
- uzupełnienie pojemnika na mydło oraz gąbek i płynu do naczyń 6 x w tygodniu 
- umycie umywalki odpowiednimi płynami i dezynfekcja (niedopuszczenie do 
powstawania osadu z kamienia), wymiana worków w pojemnikach na śmieci 

6 x w tygodniu 

- uzupełnienie pojemnika na ręczniki papierowe, umycie filiżanek po kawie 6 x w tygodniu 
 
 
 
b) Korty tenisowe: 
 
SZCZEGÓŁOWY ZAKRES PRAC  
Rodzaj Czynności częstotliwość 

    Recepcja wraz z toaletą i zapleczem, pokój sędziów, pokój trenerów, zaplecze gastronomiczne,  
korytarz i wiatrołap 
  pozamiatanie a następnie umycie mopem podłogi odpowiednim płynem  2 razy w tygodniu 
  przetarcie z kurzu, mączki ceglanej półek recepcji, całego baru, grzejników, 
głośników, lamp stojących i wiszących, telewizora z oprzyrządowaniem, maszyny do 
naciągania rakiet, krzeseł, kwiatów z doniczkami, koszy na śmieci, krzeseł barowych, 
mebli w recepcji i na zapleczu, monitora z oprzyrządowaniem, utrzymanie w czystości 
kwiatów. 

2 razy w tygodniu 

- umycie powierzchni szklanych (okien, lodówek, stolików, lustra) 2 razy w tygodniu 
- nabłyszczenie stolików(nogi), krzesła obrotowe(nogi), 4 koszy na śmieci, poręczy 
pod nogi przy barze, odkurzanie chodnika, umycie podłogi panelowej, kafli 
podłogowych i ściennych, umycie toalety z umywalką, zalanie domestosem, 
wyczyszczenie tapicerki (foteli obrotowych), nabłyszczenie powierzchni 
meblowych(pronto), utrzymanie w czystości cokolików przy podłodze, 
 

2 razy w tygodniu 

  wymiana worków w pojemnikach na śmieci 2 razy w tygodniu 
  uzupełnienie pojemników z ręcznikami papierowymi 2 razy w tygodniu 
  uzupełnianie wkładów zapachowych 2 razy na miesiąc 
  uzupełnienie pojemnika na mydło 2 razy w tygodniu 
  okresowe doczyszczanie chodnika (pranie vanishem do dywanów) oraz 2 sof 1 raz na miesiąc 
  umycie powierzchni szklanych (lustra, okna), plastikowych (TV, głośniki, parapety 
itp.). 

2 razy w tygodniu 

     Korytarz z dwiema toaletami 
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  pozamiatanie a następnie umycie mopem podłogi, powierzchni kaflowych 
odpowiednim płynem, odkurzenie chodnika, umycie i dezynfekcja toalet, pisuarów, 
umywalek, luster, drzwi do toalet, odkurzenie chodnika, wymiana worków na śmieci, 
utrzymanie w czystości cokolików przy podłodze 

2 razy w tygodniu 

  umycie grzejników  2 razy w tygodniu 
  umycie powierzchni szklanych (okna), szklane drzwi, luster 2 razy w tygodniu 
  uzupełnienie pojemników z ręcznikami papierowymi, dozowników na mydło 2 razy w tygodniu 
  odkurzanie chodnika    2 razy w tygodniu 

     Przejście do balonu 

  Odkurzenie sztucznej trawy z mączki ceglanej, umycie wycieraczek i myjki do butów, 2 razy w tygodniu 
  Umycie drzwi obrotowych wraz z szybami 2 razy w tygodniu 
  Umycie pleksy 2 razy w tygodniu 
  Wyczyszczenie i wypranie sztucznej trawy, 1 raz na 2 tygodnie 
 
     Szatnia męska z toaletą i natryskami 

 

  pozamiatanie podłóg i umycie mopem, umycie kabiny(szyby) oraz brodzika z 
natryskiem(kafle) i baterii, luster, umywalki, opróżnienie i nabłyszczenie kosza na 
śmieci,  

2 razy w tygodniu 

  Umycie okien, parapetu i szyby 2 razy w tygodniu 

  posprzątanie wewnątrz szafek ubraniowych, nabłyszczenie powierzchni pronto 2 razy w tygodniu 
- pozamiatanie i umycie podłóg odpowiednimi płynami oraz dezynfekcja tych 
powierzchni, umycie umywalek, misek ustępowych(desek) odpowiednimi płynami i 
dezynfekcja ich (niedopuszczenie do powstania osadu z kamienia), pozamiatanie i 
umycie podłóg odpowiednimi płynami oraz dezynfekcja tych powierzchni, umycie 
ławki, skrzydeł drzwi, udrożnianie kratek oraz brodzika, uzupełnianie papieru 
toaletowego i ręczników papierowych, umycie sanitariatu, utrzymanie w czystości 
grzejników 

2 razy w tygodniu 

       Szatnia damska z toaletą i natryskiem 

  umycie umywalek, misek ustępowych (także desek) odpowiednimi płynami i 
dezynfekcja ich (niedopuszczenie do powstawania osadu z kamienia), pozamiatanie i 
umycie podłóg odpowiednimi płynami oraz dezynfekcja tych powierzchni 

2 razy w tygodniu 

  Umycie okien, parapetu i szyby 1 raz w tygodniu 
  posprzątanie wewnątrz szafek ubraniowych, nabłyszczenie powierzchni pronto 1 raz w tygodniu 
  Umycie ławki, skrzydeł drzwi, udrożnianie kratek oraz brodzika, uzupełnienie 
papieru toaletowego i ręczników papierowych, umycie sanitariatu, utrzymanie 
czystości grzejników (cały obiekt) 

2 razy w tygodniu 

  utrzymanie w czystości grzejników (dot. całego obiektu). 1 raz w tygodniu 
- pozamiatanie i umycie podłóg odpowiednimi płynami oraz dezynfekcja tych 
powierzchni, 

2 razy w tygodniu 

  umycie umywalek, misek ustępowych (także desek) odpowiednimi płynami i 
dezynfekcja ich (niedopuszczenie do powstawania osadu z kamienia), 

2 razy w tygodniu 

  umycie baterii natryskowych i umywalkowych (nie dopuszczając do powstawania 
osadu z kamienia), 

2 razy w tygodniu 

- mycie glazury na ścianach wokół umywalek, luster, misek ustępowych 2 razy w tygodniu 
  umycie ścian wykonanych z glazury w kabinach natryskowych i toaletach (nie 
dopuszczając do powstawania osadu z kamienia) 

2 razy w tygodniu 

  mycie oraz odtykanie z zanieczyszczeń kratek ściekowych w natryskach i toaletach. 2 razy w tygodniu 
  wymiana worków w pojemnikach na śmieci 2 razy w tygodniu 
  maszynowe doczyszczenie glazury 1 raz w miesiącu 
  uzupełnianie wkładów zapachowych 1 raz w miesiącu 
  zalewanie kratek kanalizacyjnych preparatami usuwającymi nieprzyjemny zapach 1 raz na dwa tygodnie 
  pozamiatanie i umycie podłóg odpowiednim płynem 2 razy w tygodniu 
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c) Lodowisko, usługa wykonywana w okresie od 15 października do 31 marca: 
 

SZCZEGÓŁOWY ZAKRES PRAC: Rodzaj Czynności  
     Szatnia i hole 
 

Częstotliwość 

- pozamiatanie a następnie umycie maszynowe podłogi gumowej odpowiednim płynem, 
należy zapewnić barwę pierwotną gumy, tj. czarną 

Codziennie  

- przetarcie z kurzu a następnie umycie szafek oraz dokonanie dezynfekcji  Codziennie 
 - umycie i przetarcie ławek Codziennie 
- wymiana worków w pojemnikach na śmieci i uzupełnienie ręczników papierowych  Codziennie 

     Toalety 
 
 

- pozamiatanie i umycie podłóg odpowiednimi płynami oraz dezynfekcja tych 
powierzchni 

Codziennie 

- umycie umywalek, misek ustępowych (także desek) odpowiednimi płynami i 
dezynfekcja ich.(nie dopuszczenie do powstawania osadu z kamienia) 

Codziennie 

- mycie glazury na ścianach wokół umywalek, luster, misek ustępowych Codziennie 
- mycie oraz odtykanie z zanieczyszczeń kratek ściekowych w toaletach                            Codziennie 
- wymiana worków w pojemnikach na śmieci Codziennie 
-    uzupełnianie wkładów zapachowych i ręczników papierowych Codziennie                                                               
- wytrzepanie wycieraczek przy wejściach  
- utrzymanie w czystości grzejników (dot. całego obiektu)   
- wymiana worków w pojemnikach na śmieci Codziennie 

- pozamiatanie podłóg a następnie umycie odpowiednim płynem Codziennie 
- utrzymanie w czystości skrzydeł drzwi oraz pojemników na śmieci Codziennie 

     Szatnia pracownicza 

- pozamiatanie i umycie podłóg odpowiednim płynem Codziennie  
- przetarcie kurzu na szafkach i pod szafkami Codziennie  
- umycie i przetarcie ławek Codziennie  
- umycie sanitariatu, kabiny prysznica, umywalki, umycie lustra i wymiana worków w 
pojemnikach na śmieci 

Codziennie  

   
 
Przed przygotowaniem oferty zaleca się dokonania wizji lokalnej obiektu.  
 
Do kontaktów z wykonawcami: 
p. Magdalena Wiśniewska-Huczak, tel. 691 495 900 
 
 
 
2.  Kod wg Wspólnego Słownika Zamówień (CPV): 90.91.12.00-8 
 
 
 

 


